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新 疆 古 称 西域 ， 这 里 的 古代 舞 乐 
具有 独特 的 艺术 上 魅力 和 重要 的 历史 价 
值 ， 是 中 华文 化 艺术 宝库 中 传承 了 
千年 的 艺术 精粹 ， 也 是 丝绸 之 路 上 文 
化 交流 的 重要 组 成 部 分 。 中 国 古 代 文 
献 记 载 及 名 人 雅士 诗词 歌 赋 中 所 记载 


图 一 呼 图 壁 县 康 家 石门 子 岩 画 上 的 舞蹈 形象 
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新 疆 文 物 中 的 西域 舞 乐 


的 西域 歌舞 艺术 ， 当 代 的 我 们 无 法 亲 
见 ， 值 得 庆幸 的 是 ， 历 史 却 将 这 些 场 
面 定格 在 了 中 原 和 西域 两 地 的 各 类 文 
物 中 ， 让 我 们 有 幸 重 温 历 史 、 感 受 钴 
乐 艺 术 给 我 们 带 来 的 无 穷 魅 力 ， 正 是 
它们 见证 了 舞 乐 艺术 在 文化 交流 中 的 


发 展 与 党 来 。 

在 新 疆 地 区 发 现 的 一 些 古 代 文 物 
遗迹 中 ， 我 们 可 以 清楚 地 看 到 西域 古 
代 艺 术 家 是 如 何 通 过 肢体 语言 来 表 
达 自 己 的 思想 情感 的 。 其 中 最 为 典型 
的 就 是 位 于 昌吉 州 呼 图 壁 县 ， 距 今 





图 片 采 自 《 和 舞动 生命 乐 扬 心声 新 疆 古 代 舞 乐 艺术 的 记忆 》 
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图 二 库 车 县 苏 巴 什 佛寺 遗址 出 土 彩绘 苏 幕 遮 舍利 盒 上 的 舞蹈 形象 ”图 片 采 自 《有 舞动 生命 乐 扬 心 声 一 一 新 疆 古 代 舞 乐 艺术 的 记忆 》 
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3000 多 年 前 的 康 家 石门 子 岩 画 〈( 图 
一 )， 在 这 座 陡然 符 立 200 米 上 下 的 
神 红 色 山 岩 上 距 地 面 10 米 左右 的 岩 壁 
上 ， 刻 绘 了 二 三 百 个 大 小 不 等 、 身 姿 
各 异 的 人 物 和 动物 形象 。 岩 画 采 用 浅 
浮雕 的 手法 ， 夯 面 中 的 人 物 以 表现 群 
体 性 舞蹈 动作 为 主题 ， 部 分 内 容 直 白 
或 隐 有 睡 地 表现 了 男女 交 婚 的 场景 ， 部 
分 图 像 下 还 刻 绘 了 成 排 的 小 人 在 欢快 
舞蹈 的 场面 ， 表 现 出 古人 崇拜 生殖 能 
力 ， 在 祈 耕 子 筒 繁衍 、 人 丁 兴旺 的 系 
礼仪 式 上 举行 舞蹈 的 情景 。 除 此 之 
外 ， 北 疆 阿 勒 泰 地 区 、 塔 城 地 区 、 哈 
密 地 区 也 都 发 现 了 许多 舞蹈 动作 的 人 





图 四 : 2 河南 安阳 出 土 黄 釉 上 瓶 上 的 胡 腾 舞 图 片 采 自 
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物 形象 岩画 ， 反 映 了 西域 先 民 在 探索 
生命 意义 并 诠释 人 与 自然 的 关系 时 ， 
把 舞动 的 形象 通 人 岩石 ， 和 希望 生命 的 
活力 如 岩石 般 坚 固 不 朽 的 希望 。 

这 些 考古 资料 表明 ， 早 在 距 今 
3000 年 前 ， 有 舞 乐 艺术 交流 的 盛会 ， 
就 已 拉 开 了 序幕 。 人 们 为 了 证 歌 伟大 
生命 ， 欢 庆 美 好 生活 ， 用 翩 珊 起 舞 表 
达 情 感 。 为 了 把 这 些 舞 乐 艺 术 表 演 的 


文物 天 地 
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图 三 救 烛 壁 田中 明证 舞 形 象 ”敦煌 研究 院 提供 


动人 场面 保存 下 来 ， 当 时 的 人 们 把 其 
中 精彩 的 场面 刻画 于 岩 壁 、 器 物 上 ， 
反映 了 西域 人 民 丰 富 的 娱乐 生活 ， 保 
留 下 了 原生 的 思想 与 情感 ， 同 时 也 体 
现 出 舞 乐 艺术 在 交流 中 得 到 的 发 展 与 
升华 。 

新 疆 主 代 之 术 家 除了 用 舞蹈 表达 
对 自然 生态 的 崇拜 、 诠 释 生 命 的 意义 
以 外 。 在 相当 长 的 一 段 时 期 内 ， 舞 距 
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图 五 
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表演 也 与 原始 宗教 、 某 种 祭祀 仪式 等 
有 着 密切 的 关系 。 其 中 较为 典型 的 就 
是 苏 幕 遮 舞 , 《 苏 幕 遮 》 是 一 种 大 型 
歌舞 戏 ， 又 称 乞 寒 舞 ， 在 古 龟 兹 国 是 
每 年 的 七 月 份 举行 ， 具有 强烈 的 群众 
性 和 娱乐 性 。 表 现 的 内 容 : 一 是 乞 寒 
求 水 ， 二 是 破 灾 辟 政 ， 其 演出 场面 声 
势 浩大 ， 人 物 众 多 ， 气 氛 热烈 。 表 演 
者 男女 丝 有 ， 头 戴 息 帽 及 面具 ， 假 面 
扮演 狗 猴 鬼神 等 ， 边 歌 边 舞 ， 相 互 泌 
水 为 戏 ， 体 现 了 很 强 的 娱乐 性 。1903 
年 ， 日 本 大 谷 光 瑞 探险 队 在 库 车 地 区 
的 苏 巴 什 古 夺 西 大 寺 遗 址 中 发 现 的 一 
个 彩绘 木质 舍利 盒 ( 图 二 )， 此 盒 形 
象 地 展现 了 这 一 舞蹈 场景 。 含 利 盒 的 
盒 盖 上 描绘 的 是 四 身 美声 鸟 迎 陵 频 合 
分 别 手持 种 得 、 竖 签 知 、 曲 项 履 琶 和 
类 似 五 蓄 栈 琶 的 乐器 正在 演奏 ， 最 为 
精彩 的 盒 身 部 分 绘 有 21 位 舞 者 身 穿 
华丽 的 舞蹈 服 。 其 中 10 人 头 戴 各 式 
各 样 的 假 面 具 ，5 位 舞 者 腰 间 佩 剑 ， 
6 人 手持 各 类 乐器 鼓乐 欢腾 ， 这 些 舞 
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着 中 有 仪 仗 胜 娇 ， 也 有 童子 击 掌 合 
方 ， 鼓 舞 气 氛 热烈 。 这 些 形象 具有 非 
党 强烈 的 表演 成 分 ， 人 们 用 神秘 而 充 
满 了 象征 意味 的 舞蹈 演绎 着 美丽 的 神 
话 传说 ， 表 达 着 对 生命 生生 不 息 的 企 
了 盼 。 这 种 戏剧 性 舞蹈 随 着 丝绸 之 路 
的 开通 ， 逐 渐 传 到 了 中 原 地 区 。 汉 
文史 籍 最 早 记 载 的 是 《 周 书 : 宣帝 
纪 》:“ 宣 帝 大 象 元 年 379) ， 甲 子 ， 
还 宫 、 衙 正 武 碟 ， 集 百 官 及 官 人 内 外 





图 八 : 1 克 孜 尔 石 窟 8 号 窟 前 壁 壁画 中 的 乐器 
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命 妇 ， 大 列 仗 乐 。 又 纵 胡 人 人 乞 寒 ， 用 
水 洲 沃 为 乐 .。”Hl 隋 阴 套 道 衡 留 下 了 
“ 胡 舞 龟 兹 曲 , 假 面 饰 金 银 ”的 诗句 。 

除了 以 上 介绍 的 带 有 些许 神秘 色 
彩 的 舞 踊 以外， 西域 各 地 的 舞蹈 也 带 
有 很 强 的 地 域 特 征 ， 将 西域 人 民 所 具 
有 的 豪迈 、 奔 放 、 热 情 等 性 格 特点 ， 
部 融 人 了 舞蹈 之 中 。 著 名 的 舞蹈 “ 胡 
旋 狂 -“ 明 腾 舞 ”等 就 因 其 在 舞 跳 之 
时 ， 洛 力 四 射 、 节 春明 快 ， 以 及 飞速 


图 八 : 2 克 孜 尔 石窟 196 帘 主 室 天 相 图 伎 乐 天 
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旋转 的 特点 ， 传 人 中原 之 后 也 受到 了 
热 捧 。 这 两 种 舞蹈 的 名 字 ， 虽 然 是 中 
原文 人 雅士 命名 的 ， 但 其 前 缀 “ 胡 ” 
字 的 定格 ， 清 楚 地 指明 了 其 来 自 西 
域 。 早 在 北周 时 期 突厥 公主 阿 史 那 嫁 
给 北周 武 带 于 文公， 这 位 精通 音乐 钴 
路 的 公主 在 西 出 玉 门 关 抵 长 安 时 ， 带 
出 了 一 文身 龟 效 、 朴 勒 、 安 国 、 康 国 
等 地 组 成 的 三 百人 的 庞大 的 西域 乐舞 
队 。 这 些 人 中 可 能 就 有 很 多 钴 伎 。 她 
们 所 跳 的 西域 舞 ， 受 到 内 地 广大 民众 
的 关注 ， 所 以 才 有 唐 代 开 元 天 宝 后 西 
域 专门 进贡 胡 旋 舞女 之 事 。P 

明 旋 舞 的 美妙 舞姿 也 得 到 了 中 原 
主人 的 记载 。 唐 代 着 名 诗人 和 白居易 的 
《 胡 旋 舞 》 中 就 写 到 “ 明 旋 女 ， 衣 旋 
女 ， 心 应 弦 ， 手 应 鼓 。 弦 鼓 一 声 双 袖 
举 ， 回 雪 球 观 转 莲 舞 。 左 旋 右 转 不 知 
疫 ， 千 于 万 周 无 已 时 ……” 

《 衣 旋 有 舞 》 最 初 是 由 康 国 ( 今 乌 
兹 别克 撤 马 尔 罕 一 带 ) 传 来 的 富有 民 
族 特 色 的 民间 舞 。 跳 起 来 时 ， 左 旋 
右 转 ， 急 速 如 风 ， 因 而 得 名 。《 胡 腾 
舞 》 起 源 于 石 国 〈 今 乌兹别克 斯 坦 塔 
什 于 一 带 )， 动 作 以 蹲 、 踏 、 跳 、 腾 
为 主 ， 讲 究 急 跟 的 跳 腾 ， 故 名 “ 衣 
腾 -。 由 于 表演 胡 旋 舞 和 明 腾 舞 时 所 
这 奏 的 乐器 以 打击 乐器 为 主 ， 乐 器 
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音量 大 而 洪亮 ， 因 此 泻 染 出 明快 欢腾 
的 气势 ， 传 到 中 原 后 风靡 一 时 。 时 移 
所 迁 ， 我们 虽然 无 法 再 看 到 唐 代 矫 捷 
豪放 的 胡 腾 舞 了 ， 但 我 们 可 以 从 遗留 
下 来 的 唐 代 胡 腾 舞 文物 中 ， 和 领略 到 这 
种 曾经 风靡 全 国 的 神奇 舞蹈 。 如 敦 烛 
壁画 中 的 胡 旋 舞 图 (图 三 )， 和 宁夏 与 
河南 安阳 出 土 陶 釉 痊 及 石门 上 的 胡 腾 
舞 (图 四 ) 等 ， 陶 釉 彻 腹 两 面 刻 贺 同 
样 的 “ 胡 腾 舞 ” 图 ， 画 面 中 央 是 一 舞 
蹈 者 ， 头 戴 尖 项 帽 ， 喘 穿 翻领 长 衫 ， 
腰 系 宽带 ， 脚 穿 长 简 靴 ， 做 扭 动 踢 踏 
舞蹈 状 。 在 他 的 右 侧 站 着 两 个 人 ,一 
人 执 外 ， 一 人 弹 琵 瑟 。 左 例 一 人 吹 横 
币 ， 一 人 击 掌 伴唱 。 五 人 均 诬 目 高 
鼻 ， 着 衣服 ， 显 然 为 西域 明 人 。 

胡 腾 舞 、 胡 旋 舞 在 唐朝时 期 可 
请 盛行 成 风 ， 从 宣 廷 到 民间 ， 出 现 
了 “天 宝 季 年 时 欲 变 ， 臣 次 人 人 和 学力 
转 ( 指 胡 旋 舞 )”“ 城 头 山 鸡 鸣 角 角 ， 
洛阳 家 家 学 胡 乐 ”的 动人 情景 。 唐 代 
诗人 刘 言 史 看 胡 腾 舞 后 所 写 许 篇 《 王 
中 簿 宅 夜 观 舞 胡 腾 》 石 国 妆 儿 人 兄 
少 ， 蹲 舞 章 前 急 如 乌 …… 酒 阑 细 罢 丝 
管 绝 ， 木 权 花 西 见 残月 "。 许 句 前 几 
句 都 是 在 描写 胡 腾 细 的 细节 ， 是 在 强 
调 胡 腾 舞 的 观赏 性 极 强 ， 最 后 一 句 说 
的 是 等 看 完 舞 、 喝 完 酒 、 听 乞 曲 子 ， 
已 经 是 快要 天 亮 了 。 由 此 可 见 ， 衣 旗 
舞 和 胡 腾 舞 在 中 原 地 区 的 热 摔 程度 。 

除了 “ 胡 旋 舞 "”“ 胡 腾 钴 ”以 
外 ， 长 袖 舞 、 阔 视 舞 、 球 带 舞 等 也 十 
分 流行 。 通 过 舞蹈 这 种 艺术 性 极 强 的 
形式 ， 极 大 促进 了 西域 和 中 原 地 区 的 
文化 交流 。 

新 疆 古 代 狂 乐 艺术 发 达 之 发 况 以 
及 与 中 原 舞 乐 文化 的 交流 情况 ， 从 新 
疆 及 全 国 各 地 保留 下 来 的 遗址 、 出 土 
的 文物 中 也 可 闪 见 一 班 。 例 如 ， 吐 鲁 
番 阿 斯 塔 纳 唐 西 州 时 期 蔡 硬 中 出 土 
的 舞 泥 俑 (图 五 )， 从 舞姿 及 服饰 来 
看 ， 有 一 些 就 颇具 中 原 风格 ; 而 地 处 
内 地 的 河南 汉 幕 浮雕 式 画 像 苇 上， 有 
深 目 高 鼻 的 明 人 舞蹈 形象 ， 再 比如 陕 
西 出 土 的 一 件 三 彩 俑 《图 六 ) 上 面 
塑造 了 5 位 舞 乐 人 ， 有 汉人 形象 的 ， 
还 有 类 似 今 天 新 疆 少数 民族 形象 的 ， 
其 中 一 位 绿 衣 钴 者 为 典型 的 胡 人 形 
象 ， 其 体 势 动态 妙趣 横生 ， 新 疆 古 代 
舞蹈 的 特征 颇 为 鲜明 …… 凡 此 种 种 ， 


充分 展现 了 新 吐 古 代 链 乐 艺 术 与 狂 乐 
相互 交流、 渗透 的 文化 现象 。 

舞蹈 和 音乐 是 相伴 而 行 的 ， 而 音 
乐 的 伴奏 首先 需要 器 乐 的 发 明和 制 
作 。 新 疆 记 代 乐器 的 制作 历史 悠久 ， 
这 里 的 先 民 自主 好 乐 ， 且 擅长 乐 占 
的 演奏 ， 据 《 汉 书 . 西域 传 》《 后 汉 
书 . 五行 志 》 等 史书 记载 ， 在 汉 参 时 
期 ， 马 孙 、 匈 妈 人 创造 的 笛 、 琵 琶 、 
胡琴 等 器 乐 传人 了 中 原 ， 间 时 中 原 的 
琴 、 第 、 钟 、 鼓 等 也 传 到 了 西域 诸 
地 ， 这 样 就 极 大 地 丰富 了 音乐 的 演奏 
技艺 ， 促 进 了 西域 各 国 与 中 原 地 区 音 
乐 文 化 的 繁荣 。 

竖 签 答 ， 汉 代 时 由 西域 传人 。 
《 隋 书 : 音乐 志 》 记 载 :“ 今 曲 项 应 
琶 、 竖 头 签 答 之 徒 ， 并 出 西域 。 非 华 
收 旧 器 。” 坚 签 乱 是 弦乐器 中 在 西域 
出 现时 代 较 早 的 ， 根 据 新 疆 目 前 的 考 
古 资料 来 看 ， 至 少 在 距 今 2500 年 前 
的 战国 时 期 ， 西 域 居民 就 已 经 使 用 坚 
签 德 了 。 在 且 末 县 扎 六 鲁 殉 莫 地 及 部 
善 县 洋 海 主 董 中， 都 出 土 了 木质 的 竖 
笑 复 ， 且 保存 较为 完整 ， 均 为 整 块 胡 
杨 木 刻 控 而 成 ， 由 音箱 、 颈 、 弦 杆 和 
弦 组 成 。 音 箱 上 口 呈 长 圆 形 ， 底 部 正 
中 有 三 角形 发 音 空 ， 口 部 蒙 皮 。 弦 是 
由 羊 肠 衣 制 作 而 成 。 在 洋 海 记 划 出土 
的 竖 签 乱 日 前 确定 为 我 国 出 土 的 最 早 
的 竖 签 乱 (图 七 )。 由 此 证 实 竖 签 敌 
“ 非 华夏 旧 器 ”一 说 。 

种 策 ， 古 代 吹 秦 乐 器 ， 是 西域 龟 
兹 地 区 发 明 创 造 的 一 种 乐器 。 南 北朝 
时 期 何 承 天 写 的 《 纂 文 》 中 记载 : 必 
村 ( 第 策 ) 者 ， 芜 衣 乐 器 名 也 。 ”在 
隋唐 部 乐 中 唐 代 西 凉 、 高 昌 、 人 钨 兹 、 
玻 勒 等 多 用 此 乐器 。 在 新 疆 境 内 发 现 
的 龟 兹 壁画 中 ， 也 名 见 到 这 种 乐 散 。 

琵琶 ， 在 西域 乐器 中 占据 了 首席 
地 位 。 其 种 类 繁多 ， 有 五 弦 瑟 世 、 
四 获 曲 颈 蓝 于 等 ， 有 2000 多 年 的 历 
史 。 南 北朝 时 期 由 怨 兹 传人 内 地 。 

痢 喜 ， 南 北朝 时 期 经 西域 传人 和 内 
地 。 羯 鼓 两 面 蒙 皮 ， 古 时 龟 兹 、 高 
昌 、 足 勒 等 地 的 居民 都 使 用 羯 喜 。 

传 到 中 原 的 西域 乐器 有 坚 笛 《后 
来 的 萧 )、 模 第 、 千 第 、 哎 呐 、 衣 纱 
琶 、 五 纺 、 坚 签 答 、 弓 形 签 答 、 痢 喜 
等 ， 后 来 经 过 充 民 族 改 造 后 逐 痢 成 为 
最 常用 的 传统 乐 舌 。 文 化 区 流 是 双 回 
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的 ， 西 域 乐器 传人 中 原 的 同时 ， 中 原 
大 地 流行 的 乐器 也 受到 西域 人 民 的 言 
爱 ， 在 西域 出 土 的 文物 及 发 现 的 壁 
画 中 频繁 出 现 中 原 的 流行 乐器 ， 比 如 
阮 、 咸 、 筝 、 排 簧 等 。 

无 论 是 来 自 中 亚 地 区 的 乐 医 、 中 
原 地 区 的 乐器 抑或 是 西域 本 地 的 乐 
器 ， 在 龟 兹 现存 的 遗迹 壁画 中 得 到 了 
充分 的 反映 ( 图 八 )。 壁 画 中 所 绘 乐 
器 种 类 丰富 ， 有 签 生 、 施 严 、 阮 弦 、 
千 策 、 篆 、 羯 鼓 等 ， 生 动 形象 ， 念 佛 
传 出 了 千年 的 遗 响 ， 节 奏 鲜 明 ， 和 独 销 
有 力 ， 可 以 说 无 声 的 音乐 洞窟 却 演 奏 
出 了 华丽 的 丝 路 音乐 篇 章 。 

西域 幼 乐 的 东 传 ， 不 仅 使 中 原 舞 
乐 本 身 发 生 了 变化 ， 而 且 还 不 同 程度 
上 影响 了 中 原 地 区 人 们 的 审美 观念 、 
生活 情趣 ， 以 及 娱乐 活动 的 内 容 。 西 
域 舞 乐 自 古 就 闻名 于 世 ， 古 有 “ 试 舞 
一 曲 天 下 无 "， 今 有 “万 方 乐 春 有 于 
阅 ”， 由 此 可 见 西 域 基 乐 对 中 原 舞 乐 
所 产生 的 影响 之 深远 。 

概 而 言 之 ， 自 汉代 张骞 出 使 西域 
以 来 ， 西 域 就 与 中 原 地 区 在 政治 、 经 
济 、 文 化 等 方面 开始 了 密切 的 交往 ， 
相互 产生 了 重大 影响 ,特别 是 音乐 舞 
蹈 艺术 方面 的 相互 交流 。 西 域 的 舞 乐 
艺术 传人 中 原 之 后 ， 对 中 原 舞 乐 艺术 
的 发 展 注 入 了 新 的 活力 、 产 生 了 深远 
影响 ， 这 种 相互 交流 影响 促进 了 文化 
的 融合 与 发 展 。 唐 代 著 名 诗人 窟 参 、 
杜甫 等 留 下 了 “美人 舞 如 莲花 旋 ， 世 
人 有 了 眼 应 未 见 ”“ 此 曲 只 应 天 上 有 ， 
人 间 能 得 几 回 闻 ” 等 许多 描述 西域 歌 
舞 的 诗篇 ， 成 为 中 原 与 西域 舞 乐 文化 
交流 的 真实 写照 。 贺 


[!] 霍 旭 初 :《 龟 兹 艺术 研究 》， 新 疆 人 
民 出 版 社 ，1994 年 ， 第 248 页 。 
[2] 匡 艳 春 :《 丝 绸 之 路 与 西域 舞 乐 文 
化 一 一 以 古文 化 遗存 中 图 像 与 实物 为 主要 
线索 了》,《 丝 路 历史 文化 探讨 了》 第 240 页 。 
[31 同 [2]， 第 242 页 。 


